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تقل تسَعر لهذا 8 ا هذ لشبادم 


أضف ال محلوماتلك 


جرس التحربية ابيع : 


من أكثر الذخائر القيمة الى احتفل بها 
خلال العيد ال٠ ٠‏ الاستقلال الويالات المتحدة 
الأمريكية » « جرس الحرية الشبير الموجود 
فى قاعة الاستقلال » فى ١‏ فلادلفيا » بولاية 
٠‏ بانسلثانيا » . ومن المعروف أن ذلك الجرس 
قد تم سبكه ق لندن عام 1981 » واستخدم 


اشتكنة عند الغا لين 


تعتبر الآلة الزراعية الحاصدة ٠‏ من أهمي 
الاختراعات الى توصل إليها الإنسان فى التاريخ» 
ويرجع الفضل فى ذلك ؛ إلى « ه . ماك كور ميك» 
ني اغو » الذى أتم » وفى إنتاج صناعى » 
أول آلة حاصدة تستخدم عملياً . وجدير بالذكر 
أن أساستلك الآلة » اكتشفه الفلاحون الفرنسيون 
الغاليون قبل ذلك بنحو ٠٠٠١‏ عام . وقد كتب 


هاية عصرا لصلب؛ 


إن أهم عصر تاريمحى يعنينا فى مجال الطباعة » 
هو عصر الصلب . و ليس عصر الحديد أو البروئز. 
وقد بدأ ذلك عندما اخترع الألمان « جوهان 
جوتنبررج » ( 1898 - 1458 ) . المطبعة 
أصلا ؛ وعلى وجه أدق عندما أصبحت حروف 
الطباعة متحركة ومصنوعة من الصلب . وقد 
اخترع ألمانى آخر يدعى « أو تمار مر جينتالير ٠‏ 
( 1484 - وما ) آله مصفوفة الحروث 


د ا مسكول ع ابارة ١‏ ينود مر 


ينهم الأمريكيون البيض ٠‏ بإبادة اهنود 
الحمر بأمريكا الثمالية خلال غزوهم الداى الشبير 
الغرب . إلا أن هذا الاتهام يعتبر خطأ » وغير 

لم تار يخياً . والواقع أن الأوروبيين هم الذين 
1 بذبح عدد 0 0 أثناء 
عصر ٠!‏ وايلدويست » أو « الغرب البرى » . 
وكان ذلك فى غضون النصف الثانى من القرن 
الماضى . أى فى الوقت الذى كان فيه عدد 
الأمريكيين من مواليد الولايات المتحدة فى غرب 
البلاد محدوداً .. وجدير بالذكر أن أول الذين 


عند توقيع إعلان استقلال البلاد عام 11/9/5 . 
وللأسف إن هذا الجرس تصدع لأول مرة 
عام "11 » عندما دق بمناسبة جنازة رئيس 
امحكة العليا هجون مارسيل » : كا تصدع 
للمرة الثانية نبائياً » عندما دق بمناسبة عيدميلاد 
يجورج واشنطن عام 1845 . 


رجل الطبيعة الرومانفى « بلين لانسيان » ( *؟ - 
4/) فى هذا الشأن يقول : « تستخدم فى سهول 
الغال الشاسمة » آلات مصنوعة من الشب » 
حافتها الأمامية مسلحة بأمواس على هيئة أسئان 
منشار حادة جداً » تدفعها من الملف ؛ عبر حقول 
القمح » وقبل الحصاد » حيوانات . وعندئذ 
تقطع ستابل القسح وتسقط فى الآلة . 


تسمى « لينوتيب » تصب فها سطور طباعة من 
قطعة واحدة مصنوعة أيضاً من الصلب . وبعد 
تسعين عاماً » من الرخاء أغلقت « مرجينتالير » 
بأمريكا والمانيا أبوابيا » وحم بذلك على 
« اللينوتيب » بانقراض محم . ومن المعروف 
أن الصحف اليوم تطبع بأسلوب الجمع الفيلبى . 
وفيا تحل ثقوب ( عل هيئة أشرطة محفورة ) 
محل الصلب » ما يمثل بالطبع تخفيفاً كبير] فيها . 


غزوا الغرب البعيد كان معظمهم من البر يطانيين 
والأيرلنديين والألمان والاسكنديناثيين . وقد 
سعد الأمر يكيون بالتخلص من هؤلاء » ونصحوهم 
بشدة بالذهاب إلى الغرب . وفيا يتعلق بالفروسية 
الأمريكية الشبيرة الى نراها تذبح بالسيف النساء 
والأطفال المنود الثماليين فى أفلام رعاة البقر 
السياسية الحالية » فقد حدث وفق أقوال القائد 
٠‏ ماركوس راو ليج أحد الضياط فى ذلك 
الوقت « أن حشدت هذه الفروسية فى حانات 
لندن ودابلن وهاميورج » 


م يهدأ لى ساكن » منذ المحظة الى التقيت فيها 
بشهر يار فى ضوء شمعة نر اقص شعلتها » وانصرف 
قبل أن أسمعه حكارى مع « تان تان » . إى منذ 


هذه الممظة » ونفسى تتفاعل فيبا أحاسيس 
الأمر الذى جعلنى فى حالة انعدام وزن . 
أترال قد استسلمت وقّها التماس ٠‏ وكنث 
ما شاهدته لا يعدو أن يكون حلماً جميلا » أو 
كابوساً رهيباً ؟ أم لعلى أطلقت لميالى العنان » 
لأهرب من واقع الحياة » بما تلقيه على كاه 
من أعباء وسبحت ف دنيا القصص والأحلام » 
وفتحت مفاتيح عقلى الباطن على موجة طويلة 
وبعيدة » فالتقط جهاز الاستقبال فى انمخيخ 3 
إرسالا ينبعث من مكان مجهول ٠‏ فنقل إلى عبر 
الأقار « السوير زمنية » صدى شبريار الذنى 
أحجم عن الظهور » إلا فى جو شاعرى © يتسم 
بالفنوض ء ويبعث عل الإثارة » ألا وهو 
ظلهوره فى ضوه شمعة , 

ضر بت منذ ذلك الوقت . أخاساً فى أسداس » 
واستعنت بنظرية أينشتين فى النسبية - والى لن 
أفهمها ما حييت - الكشف عن غموض هذا 
الحادث » غير أن محاولاق جميعها ذهبت أدراج 
الرياح ! ! وبدأت أقص هذا الحادث على بعض 
أصدتال المقربين » وكنت كلما توغلت فى سرد 
وقائع الحادث . كلما كنت أشاهد علامات 
التعجب تعلو وجوههم » وابتسامة باهتة ترتسم 
على محياهم » تحمل معنى الشفقة . وتشجع أحدم 
وقال : « لا شك أنها قصة رائعة تأخذ بالألباب » 
خاصة وقد غلفّها بنسيج رقيق من العواطف 
والمشاعر » لا سما فى المواقف الى تمس شبر زاد . 
ولكن دعنا نستأذنك » فترجو وئلح فى الرجاء > 
ألاتحى قصتك مع شبر يار إلانى مجلستا وحدنا + 
ونحن أقرب المقربين إليك ء ولا ترددها بعد 
ذاك » وحاول أن تسى . وقد نتصحك بأن 
تتناول فى هذه الأيام » بعض الأقراص المهدئة » 
ففيها شفاء وعافية ٠»‏ . 

يقولون إن الحقيقة مرة » يسبب الكشف عنها 
ألم شديد . ولكن هل ينتهى ب الأمر » و أعامل 
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معاملة من فقد عقله 
وأطيق . . . وهذا ما خباه شهريار على . 

ولما كان الأمر كذلك » فقد عزمت عل ألا 
أحدث أحداً بما رأيت أو سمعت » فالوسائل 
السمعية البصرية » لن تجدى فى توعية هؤلاء 


. . . إن هذا أكثرها أحتمل 


الأصدقاء المتخلفين . وقطعت عل نفسى عهداً » 
بألا أستسل لنظرية أصدقاق الانهزامية » وأن 
أعالج الموضوع بالأسلوب العلمى القائم على 
التجربة . ويدعوفى الأسلوب العلمى ٠‏ إكى أن 
أفىء شمعة » وأشك فى إمكان ظهور شبريار 
مرة أخرى » عملا بمذهب الفيلسوف الفرئنى 
ديكارت فى الشك » فإذا ظهر شبريار فى ضوء 
الشمعة » فهو إذن موجود » وأكون قد أثبتت 
نجاح التجربة العلمية من ناحية » واستمتعت من 
ناحية أخرى بالجلوس إلى شبريار » لأسمع منه » 
وأقص عليه » فأربط بين الحاضر والمامضى » 
اأنسية راقيةآن [كستد عا السان ف 1 

ودخلت إلى حجرة مكتى . وهى عامرة بالكتب 
واقلنات 6ق عفهد. من العلوم والفنون » 
وجلست فى مقعد وثير » وأشعلت ( سيجاراً ) 
ما يشعله ويدخنه رجال الأعمال ٠‏ ثم أطفأت 
المصباح الكهر بائى » وأشملت شعة طويلة » حت 
لا تسهلك إلا بعد وقت غير وجيز . ولم يدم 
انتظارى طويلا » إذ لم تلبث شعلة الشمعة أن 
خفتت وتضاءلت » كأن نسيا رقيقاً قد لعب 
ببا ء فانحنت أمامه مطأطأة الرأس » كن يستقبل 
ضيفاً ويرحب به فى أدب جم . ثم عادت الشعلة 
إلى الإضاءة بضوءه ساطع » وبرزت من خلاله 
صورة شبريار » بلحيته البيضاء » ونظرات 
عينيه الثاقبتين » وابتسامته الفريدة» الى تحمل 
أكثر من معنى . ولم يمهلى حى ألتقط أنقامى من 


وقع المفاجأة » بل سارع يقول .: ٠‏ مساء الخمير 
يا صديى » هل أبدأ فأعاتب » أم أن اجماع شملنا 


من جديد » يسقط دموى المتاب ؟ لقد تأخرت 
كثير ا قبل أن تدعوف لزيارتك » وكنت أخثى 
أن تقع تحت تأثير أصدقائك ؛ فتحجم عن دعوق , 
كيف حالك » أرجو أن تكون على ما يرام ؟ 
أتذكر كيف عجلت ف امرة السابقة » بإنهاء 
حديثنا » وسكت عن الكلام المباح » فى وقت 
كنت فى غاية الاشتياق لسماع حكايتك مع « تان 
تان » ء وأتوق لممرفة تفاصيلها » وفجأة أطفأت 
الشمعة » قبل أن تودعنى أو أن نتفق على ميعاد 
آخر . أترى تقاليد اهتمع عندم فى أواخر 
القرن المشرين » قد هجرت آداب الضيافة » 
بحيث تفترقون دون استئذان أو توديع . أين 
أن من زماننا » كنا عندما نودع ضيفنا نقول له: 


أستودعك الله أو فى رعاية الله » أو اذهب فى 
أمان الله . 1 

وحاول شبريار أن يسترسل ء ولكن قاطمته 
قائلا : وهل جرى العرف عندم » واستقر فى 
عهدى الميموت » على أن تبدأوا الزيارة بالعتاب » 
وتعرجوا منه إلى التوبيخ » أم أن زمانك برىء 
من هذا العرف » كا هو برىء منك . وما كنت 
تقدم عليه من التخلص من زوجاتك كل ليلة » 
حتى استطاعت م كبر زاد » أن تدفعمك 
إلى الإقلاع عن عاداتك الطمجية بة ؟ أله 
يكنى أنه من نكد الطالع ء أن تكون أنت 


0 


« شهريار » جليس أمسياق ء وأنت ذو الماضى 
الدموى » والأمخصية الى تناولها الكتاب بالغمز 
واللمز ؟لماذا لم يظهر «جحاء مثلا بدلا منك + 
وهو الشخصية المرحة خفيفة الظل؟ وعلى أية حال» 
فاحمد الله » إذ أنك أرحم أخف وطأة من 
« دراكولا » مثلا ؟ ماذا كنت أفعل لو قدر لى 
أن يجالسى « دراكولا » كلما أضأت شنة ؟ 
لو كان هذا حدث لى » ولو مرة واحدة ٠‏ 
لكنت أنفقت كل ما أملك لشراء كل شمعة تباع 
فى الأسواق » ولكنت سعيت إلى إصدار تشريع 
استثنائى بمنم استير اد الشمع أو إنتاجه أو التعامل 


فيه بأى وجه من الوجوه » على أن يعاقب كلل 
من يخالف ذلك بالأشغال الشاقة المؤبدة . 


أنت. سعيد الا سببته لى من .هواجس وغخاوثك 
« دراكولية» ! سامحك الله , , . , . 
وضحك شبريار ضحكة عالية . وقال « على أية 
حال » أشكرك لأنك تفضلنى على « دراكولا :٠‏ 
وتؤثر مسامرق لك » على جلوسه إليك . 
والآن دعنا نتحدث حديثاً جدياً ! حدثى يا صديق 
عن « تان تان » » ولماذا فكرت فى إصدار هذه 
المحلة الأسبوعية ؟ وما الصعاب الى اعثر ضتك » 
والطرائف الى تتذكرها فى إطار ذكرياتك مع 
« تان تان » . 

- ظللت زمناً غير طويل » مسئولا عن إدارة 
إحدى المؤسسات الصحفية الكبرى » وأردت 
أن أستغل كل الإمكانيات الفكرية والتكنواوجية 
فى نشر الموسوعات العربية » والسبر على تبسيط 
العلوم » وكان أن صدرت موسوعات ٠‏ المعرفة » 
و « الشباب »و « والمرأة و واطدف ١٠٠0م‏ 
إى جانب كتب « لايف » عن « الكون ٠‏ 


وو جم الإنسان » » ثم مجموعة رة من الكتب 
العلمية المبسطة . ولما كنت من أشد المؤمنين بأن 


« التطور سنة الحياة » » وأن فتيان وفتيات اليوم 


وشباب الحاضر » هم عدة المستقبل فى الوطن 
العرى ء وأن أهم سلاج تمده للغد ع هو سلاج 
العمل والمعرفة » من هنا بدأت أفكر فى مجلة 
أسبوعية للشباب العرنى . وحيث أفى مقتنع تماماً 
بأن جميع الحدود الإقليمية قد هوت" تماماً بين 
الدول فى مال العلوم والآداب والتكنولوجيا » 
وأن الدولة الى تغلق بابها فى وجه هذا التيار 
الجارف من المعرفة العالمية » إتما شأنها شأن من 
يقيد أقدامه بالأغلال ليموق حركة » ويحول بينه 
وبين سايرة ركب التقدم العلمى . إن حضارة 
اليونان والرومان والقرس والصين ء لم تعرفها 
أورويا خلال العصور المظلمة ٠‏ إلا بفضل العرب 
وحضارة الإسلام » وكان ما نقله العرب + 
وأضافوا عليه من تراث خالد فى كل جوانب 
المعرفة » هى اللبنات والأساس الذى قام عليه 
صرح النهضة فى أورويا » والدعامة الى ارتكزت 
علها أورويا وأمريكا فيا بعد » فى قطع هذا 
الشوط البعيد فى التقدم العلمى والحضارى . ول 
نسمع فى أورويا صيحة استنكار فى كل مرة 
أت ن بحضارة العرب وفضل الإسلام » فى دقع 
عجلة الفكر فى بحر الظلمات . 

«أما وقد اندثرت حضارات » وقدر الوطن العرنى 
أن يغفو فى سبات عميق فى ظل استمار وسيطرة 
أجنبية » بعد أن كان منارة العالم فى القيم الإنسانية 
والحضارة والعلوم ٠‏ فإنه وقد بزغت همس 
جديدة على شعوبنا العر بية من العزة والاستقلال» 
وغدا لزاماً عليها » أن تلحق سر يعاً بركب التقدمء 
العلمى و الفنى الذى تخلفت عنه أمداً طويلا » فإنه 
من طبائع الأشياء » أن تنبل من منايع المعرفة من 
كل مكان » خاصة وأن هذه المصادر أمست 
ليست حكراً على أحد . وبدأت حركة الترجمة 
تنتشر بسرعة مما أسهم فى نشر كل العلوم و الفنون 


الحديثة فى كل ربوع الوطن العرن . 

« ومن هذا المنطلقء رأيت أن الاتجاه الحديث فى 
مجلات الشباب » هو صدورها فى شكل حلقات 
مسلسلة مصورة » بحيث يحصل القارىء على قصة 
بمتعة » وصور خلابة تشد انتباهه » وتظل فثرة 
غير قصيرة عالقة بذهنه » ويزداد تشوقه لمتابعة 
القصة فى العدد القادم . ولست فى هذا لمجال » 
بمن يقلل من شأن الممؤلفين والرسامين العرب » 
الذين يستطيمون بمهارة ونجاح كبير ؛ إخ 
مثل هذه اغملة » و لكن الإذ خبرة طويلة 
قد تصل إلى خمسين عاماً مضت فى هذا المجال * 
فضلا عن إمكانية الحصول على أفلام هذه 
المسلسلات معدة إعداداً دقيقاً » لا شك أنه يأق 
بنتائج تفوق مرحلة إجراء التجارب » وا كتشاف 
الأخطاء ؛ والعمل على تصحيحها ٠‏ وثذليل 
الصعاب » وذلك كله يكلف جهداً ومالا . 
ووجاء القرار بإصدار طبعة عر بية نجلة « تان تان » 
وهى أشبر الات وأكثرها انتشاراً فى الدول 
المتحدثة بالفر نسية . وجملنا هدفنا » منذ الحظة 
الأول » أن نستبعد فى الاختيار أية مسلسلة تمس 
قريب أو بعيد » تاريخ أو تقاليد هذه المنلقة 
» ألا وهى منطقة الوطن العربى الغالى . 
ومن ثم تناو لت امخلة» مجموعة كبيرة من المغامرات 
والقصص. والأساطير وتاريخ الاكتشافات 
والعلوم ٠‏ بأسلوب موضوعى ٠‏ وصور 
خلابة . وأضفنا إلى هذه المسلسلات » صفحات 
تحريرية » يلتى فيها قارىه « تان تان » العزيز 
كل أسبوع ٠‏ بكل ما يسهم فى تنمية معلوماته 
وقدراته الفكرية , . . ٠‏ . 

وقاطنى شبريار حين تساءل : « حسثاً لقد 
أدركت خلفيات قصتك مع « تان تان» » ولكن 
ألم تصادف عقبات فى المراحل الأولى لإصدارها ؟ 
ألم توجه مجام النقد إلى مشروعك هذا ؟ ». 

- مرحباً بالنقد البناء ؛ وأهلا بالنصيحة المفيدة » 
و لكن بس بالنقد الهدام » وتثبيط الهمم » وبعث 
اليأس فى النفوس . 

- وكيف كان ذلك ؟ عجل وحدثى عنها بكل 
- إفى يا شبر يار أسمع خطوات ف الخارج تتجه 
إلى مكتى وأخشى لو فاج إبنى « أحمد » » وأنا 
أتحدث إلى ثمعة » فإن العواقب تكون وخيمة . . 
أستأذنك فى أن أسكت عن الكلام المباح . . وى 
أمان اله . . . حى لاتتتب هل ثانية . 
ونفخت ف الشعلة فانطفأت ذبالها وانصرف 


(م. ف.) 


أمرضاتجمازا لثنفسى 


تبديوم الاين 


كشفت الدراسات الإحصائية الى أجريت 
فى فرنسا على ١4٠٠‏ حالة بين الشباب الذين 
تتراوح أعمارهم ما بين ه سنوات و سنة 
على أن أمراض الجهاز التنفسى تحدث أيام الإثنين. 
ويرجع ذلك إلى أن العدوى تجد فرصة لانتشارها 
فى المدارس عقب الإنتهاء من عطلة نهاية الأسبوع 
( وهو يوم الأحد فى الغرب ) » وعودة الطلبة 
إلى المدارس يوم الإثنين. و يضعف توتر الأعصاب 
فى بداية الأسبوع المدرمى » المقاومة ضد المرض . 
ويتسبب الطلبة » عند عودتهم إلى منازلهم » فى 
اتتشار أمراض الجهاز التنفسى فى حيط الآسرة . 
لعلنا لو أجرينا هذه الدراسة فى الوطن العرب » 
لاتضح أن هذه الحالات » تحدث يوم السبت . 
ولقد ثبتت الدراسة أيضاً » أن المقاومة عندنا 


لا تضعف » إذ لا يشعر الطلبة بأى توتر عصى 
عند العودة للمدارس » بعد انباء الأجازة 
الأسبوعية » إذ يقبل الطلبة على مدارسهم » 
بهجة وسرور وانشراح ... أليس كذلك ؟ 


اكقمامة واللخلفات 
خطردام على حيّائنا 
ذكرت الإحصاءات » أن مخلفات المستهلكين 
فى فرنسا تبلغ : ١١‏ مليون طن قامة - ؟ مليون 
طن خلفات تجارية - ١١‏ مليون طن مخلفات 
صناعية  ١117‏ مليون طن من مخلفات الصناعات 
الإستخراجية  8407.٠٠‏ عجلة كاوتشوك 
مستهلكة ل ٠.٠.ر٠٠م‏ سيارة ووسيلة نقل 
مهجورة . 


5 5 5 
دافع عن نفسك بصبد 
توصل الترعون إلى إختراع علبة صغيرة 
يحملها الشخص فى جيبه ء فإذا ما اعتررضه قاطع 
طريق » أو هاجمه لص » فيكفيه أن يوجه هذه 
العلية - بعد أن يخرجها من جيبه طبعاً - إى 
المعتدى الأثيموقبل أن يعتدى عليه بطبيعة الحالت 
حى ينبعث مها شماعان قوبم) +٠5درءة‏ 
فولت . والتتيجة : يصاب المعتدى بشلل لمسدة 
عشر دقائق » تك لطلب شزطة النجدة القيض 
عل امتهم . 
هذه العلبة من إنتاج شركة تازر فى كاليفورنيا 
بأمريكا » وثمها ٠ورة4١‏ دولار فقط . 


هل سنأكل التطن؟ 


مات 


بمية العلوم فىالإتحاد السوفييق » إلىإستخلاص 
يروتين غذائى من بذرة القطن , 

ويكنى إضافة كيات بسيطة من هذا المركز ؛ إلى 
الدقيق لإنتاج خبز يحتوى على عناصر غذائية » 
تعادل تلك الى تحتوى عليها اللحوم . ويقدر 
هؤلاء العلماء » أنه فى إستطاعة الإتحاد السوفيبى 
أن ينتج مليون طن من البروتينات الغذائية 


أكاد 


تواجه مصر فى كل عام » خطراً يهدد محصول 
القطن » ألا وهو إنتشار دودة القطن » الذى 
يتسبب فى غسائر كبيرة . ويبدو أن العلماء » قد 
توصلوا أخيراً إلى إكتشاف الفائدة الغذائية الى 
للقطن ... ليس بالنسبة لدودة القطن » ولكن 
بالنسبة للإنسان !! فقد توصل بعض علماء 


إن هذه النفايات والخلفات » من أهم عناصر 
تلوث البيئة » ومن أجل ذلك » تسن الدول 
المتقدمة » تشريعات تلزم المستهلك بالتخلص من 
هذه المخلفات بالأساليب العلمية» ووبعض الحالات 
يسمم مع أجهزة البلدية » فى تحمل بعض نفقات 
القضاء على النفا 


وقد أصدرت مدينة نيويورك مؤخراً » قرارا 
يحم على أصحاب الكلاب » عدم ترك مخلفات 
كلابهم فى الشوارع » وإلا ألزموا بدفع غرامة 
مالية .... وترتب على هذا القرار » أن تخلص 
بعض الناس من كلايهم » وتركوها فى الشوارع ! 


المستخلصة من بذرة القطن . 
يضاف إلى ذلك » أن عناصر مختلفة فى القطن» 
استخدمت حتّى الآن فى صناعة الدواء والمقويات 
البو لوجية و الفيتامينات . 

وهكذا ميساوى الإنسان مع دودة القطن » فى 
ولعهما بالقطن ... كغذاء ! ! 


6 جرايا من الو 
٠‏ جرام من الميز والين 
+0 جراما من اموز والزييب والئين 
٠‏ جرام من الكبية 
- يفاءالأرة : 
٠‏ جرام من اموق واتفاح . 
+70 جراما من حباث عياد القمس 6 والخيز 
وائين 
- الب الأمود 2 
٠”‏ كيلو جرامات من الأرز والحم 


+ كيلو جرام من المروب 
+ كيلو جرامات من المضرة. 
؟ كيلو جراا من التبن 


١‏ كيلوجرام من الفحم النيء كل ثلاقة ليام 
010101 
* كيلو جرامات من السمكء مرتين ف 


ذل - اليتجولين + 1 
"6٠‏ جراناً مزاللحم المقرومطلط بعسفال | 
بيضة 1 
وأدبع قطرات من حاءض السليك ...| 
د الأبدع 

+ كيلو جرامات من ضلع اميل 

ا( وهو يصوم عن الطعام يوما فى الأسبر 

الحفاظ عل ميته ) 
م1 - الفوريللا 2 

الإظار 

نصف لثر أرز بان 

٠6١‏ جراناً بن الجر 

١‏ كيلو جرام من الفاكية 

٠‏ جرام من الكيز 

الفنا : 

نصف الث من قبن 

١‏ كيلو جرام من الفاكهة 

٠ه‏ جراماً من المزر ‏ مع ملاطة 

المشاء : 
٠‏ جرام من الكبد الي 

٠‏ جرام من الكرقس واليصل والجزيا 
بيضة سلوقة 

+ كيلو جرامات من الفاكهة وسلاطة || 
4 - عصقور الطنان ‏ 

أمزيج من اسل والمن المركز 


بواب العمارة 


عندنا شيخ عجوز 
لكين 181 وصسية 
ويستيىق عم أحيسد 
30 
جالس طول التبار 
فوق لسوح من خشسب 
قود اليف انان 
لا يبالى بالتعسب 


000 


عادت موسيق الروك أندروك من جديد تتغلغل فى حياة شباب أورويا وأمريكا . وكانت بجلس الوقت طويلا 
« موضة » هذه الموسيق قد اجتاحت العالم كله عام ١405‏ وانتّبت فى أواخر الستيناتبإدمان أبطاها وجسده هون 0-2 
الفمر والمنيات واللخدرات حى إن ملكها « « الفيس بريسل » تراجع وعاش وحيداً » بعد أن ترى فيه الدليله 
أصبحت موسيقاه لا تثير أحداً . ومن المعروف أن الروك أندرروك مأخوذة من موسيى الملونين حين لاا تدرى الطريق 
الزنوج بأمريكا » و لكن الذين قد موها هم البييض . 03 
وكانت هذه الموسيق ف بدايها » تعتبر صدمة لكثير من الناس . لقد أحدثت تغيراً جذرياً فى يقسطع العبسر 0 
حياة كثير من الشباب الأورون ٠‏ لدرجة أن بعض الفتيات » عندما كن يسمعن هذه الموسيق »* فى أمان وسسلام 
يبللن مناديلهن من تأثير الموسيى عليهم . أما الشباب » فكانوا ينقلبون بسياراتهم » حين يستمعون ويسرى دوماً شكورا 
إلى ( الفيس أو بيل هالى أو دافيد يوفى ) . حامسدا ٠‏ رب الأثسام 
واستمر هذا ال هوس لمدة ثلاثة أعوام » ثم سكن وارتاح الناس والأهالى ء واطمأنوا على وه 
أولادهم » ونسوا أن الفيس بريسل قد أصبح مليونير » وكذلك بيل ومالك وفانس ومينو وداقيد محمود أحمد العياط 
يوى . وأخيرآ مات الفيس بريسل ولكن ستبى موسي الروك أندروك غالدة إلى الأبد . لسن : ١6‏ سنة 
الإسم : محمد طارق محسن بيجت - القاهرة العنوان : الأقصر 


بلدى 
بلدى بلدى يلد العروبة 
بلد الأبطال والعمران 
بلد الشباب والخحرية 
فى © يونيو كنت بريئة 
فى 5 أكتوبر بانت الحقيقة يابلدى 
فريال نور الدين - السويس 


حكم 
إذا فاتك الأدب فالزم الصمت . 

من أحسن إليك ثم أساء » فقد أنساك إتحسانه . 
البخيل رجل يعيش فقيراً يموت غنياً . 
المديح عملة رخيصة» يشترى بها غرور الناس. 
الكلام له ميزات + فلا تمجرح به الأخمين ...| ني يبب حر ردك 
شر الناس ذو الوجهين . والتهنئات تنهال على تان تان بطريقة القرن الحادى والعشرين 
الصديق : عبد الرحمن مزكتلى - حلب أجمل تمنياتى بعيد ميلاد تان تان وعقبال آلف سنة 


السلام .. زياد الظواهرة 


أيام الاسبوع 


١‏ اليوم عند العرب يبدأ من غروب الشمس الثلاثاء نتن 
ويمتد إلى غروبما التالى . الأربعاء ال 
؟ - اليوم عند الأفرنج يبدأ من نصف الليل الخميس جهف مس 
ويمتد إلى دن 56 الليل التالى . الجمعة مقا 
» - اليوم العبرى يبدأ من غروب السبت مده 
الشمس » ويعتير عادة من الساعة السادسة الإسمبالإتجليزى القديم إسم الإله 
مساء حسب خط طول ( القدس ) . رمة اموه مده 
والسنة الوسطية الحقيقية  (٠‏ رهجم يرم 5ه سماد 0 
ا 8 3 3و اننا نين 
و45 ثانية:48 دقيقة. ه ساعات 160 يوم + ريق .وتممقى 9 م11 
والسنة النجمية طوطا هر ثانية ء 4 دقائق ٠‏ برمق وسمط مط 
5 ساعات » 68" يوماً . رمة ووم عن 
يهل وامعامع معطوة 


والسنة القمرية طوها 5" ثانية » 44 دقيقة » 
- كحك مد 5 , 

8 ساعات ٠‏ 4ه" يوماً . يوم الأحد منسوب إلى الشمس معبودة أهل 

السنة القمرية تتقص عن السلة الشمسية يمو اسكناناوة ٠‏ 5 

١ايوماً‏ . يوم الإثنين منسوب إلى القمر » وهو قى 

- أول من استعمل نظام الأسبوع هم اليبود . نظرهم زوج الشمس ويليها فى التقديس . 

- ويقال أيضاً إن المصريين أول من عرفو يوم الثلاثاء مفسوب إلى تير ٠‏ وهو الإله 

الأسبوع » وقد أثبت عام يسمى هيرود وت التضحية . 

( توى سنة 405 ق.م ) أن الأسبوع مداعة فم الأربعاء منسوب إلى أودين » وكان 

المسلمين يوم السبت + وعند اليبود يوم الأجد الناس يعتقدون أنه إله العلم والمعرفة . 

وعند المسيحيين يوم الإثنين . يوم الحميس منسوب إلى ثور ء أقوى الالة 

وقد أطلق سكان اسكندناوة أمماء آلفنهم لكل وكريج بصبادونينة جود 

أيام الأسبوع : 

5 :. أودين وأم ثور . 

الإسم بالعرنى الإسم بالإتجليزى الحالى 7 7 مم ١‏ 

الأحد دمض يوم السبت منسوب إلى شرن » ويعتبر رمز 


5959 القسوة والتضحية . 
الراسل : مجدى أرميا إبراهم - الإسكندرية 


يوم الجمعة منسوب إلى فرايا » وهى زوجة 


لابن 


2 و 
من 'عرفاء تاىتان 
ه عبد الرحمن مزكتل 
حلب - حى السبيل - بناية المزكتق - سوريا 
ه ساى سعد جاير 
٠‏ شارع سعد جابر - عين شمس - القاهرة 
من هواة المراسلة 
ه أيمن عبد رب الى الداخلى حسن 
طرف والده عبد رب الى حسن 
أمانة امجلس الأعلى #امعات - الرياض- 
المملكة العربية السعودية 
ه عبد الصديق محمد هاشم قرموطه 
المستدامية - رقم مم - حلب - سوريا 
المطالعة ‏ السباحة - كرة القدم 


لعل بعض ما تمنيت قد تحقق ؟ 


٠‏ نبيل عبد العزيز اليسام 
ص.ب ١1/7‏ - المثامة - البحرين 
٠‏ عبار مكتى 


شارع أنى كعب - حلب - سوريا 
المراسلة - الفروسية - السباحة والرماية 
ه محيود أحند العياط 
شارع مدرسة الصنايع - الأقصر -ج.م.ع 
ريشار توما 
بناية صلاح الدين - قياعة - صيدا - لبئان 


3 


]هاب صيرى 

؟ ش عمان باشا - حلوان - ج.م.ع 
غادة مخزوم 

حمص - سوريا 


ه حسين ذيب عواد : 
عبان المحطة ‏ الأردن . 


لعل من أبرز الشخصيات النسائية الى 
ذاع صيّبا » فى التاريخ الجاهلى ٠‏ بلقيس 
ملكة سبأ ‏ الى ورد ذكرها فى القرآن 
(. . فقال أحطت مالم تحط به » وجنتك من 
سبأ بنبأ يقبن . إفى وجدت امرأة تملكهم 
وأوتبت من كل شىء وها عرش عظم . 
وجدما وقومها يسجدون لاشمس من دون 


الله وزين هم الشيطان أعاهم فصدهم عن 
السبيل فهم لا مرتدون ). وتعتبر الملكة بلقيس 
من ملوك الطبقة الثانية من دولة حمير + 
التى كان أوفا املك ( شمريرعش ) ؛ الذى 
انسعت رقعة مملكته » فضمت حضرهمرت 
ويمنات » وانتقلت العاصمة إلى ظفار » 
وأصبح الملوك يسمون ( ماوك سبأ » وذوى 
ريدان » وحضرموت ». ويمنات ) ٠‏ 
ثم غلب امم ينات على المملكة كلها » 
وأصبح جنوب العسير من شبه الجزيرة 
يسمن. يناك أو الفن.. 

أعمال بلقيس : 

تولت الملك بعد أبيبا شرحبيل من حمير + 
وبعد زوجها عمرو » ثم جاء بعدها أخوها 
الهدهاد . واستمرت فى الحكم قرابة حمس 
عشرة سنة » قضت معظمها فى حروب 


وكفاح : من أجل الحفاظ على استقلال 
البلاد » ورد الأعداء » وإعلاء كلمة العرب 
فى الشمال والجنوب . ونحدثنا المراجع 
التاريخية » والتقوش الآثرية » أنها حاربت 
عمرو بن أبرهة ذا الأذعار » فهزمها » ثم 
عادت فهزمته » ووليت أمر المن كله . 
ثم اتجهت شمالا » وذهبت إلى بابل وفارس 
وقامت بيئها وبين الدولة الفارسية عدة 
مناوشات + استطاعت بعدها عقد عدة 
اتفاقيات اقتصادية » ثم عادت إلى اهن » 
واتخذت سبأ قاعدة لملكها . 


العالمن ) . 

وتكمل المراجع التاريية قصة بلقيس مع 
نب الله سلمان » فتقول إمها تزوجته » وأقامت 
معه سبع سنين وشهوراً» ثمماتت فدفنها بتدمر. 
تابوت بلقيس : 

اكتشف بمديئة تدمر ؛ تابوت فى عهد الخليفة 
الأموى الوليد بن عبد الملك ؛ قيل إنه تابوت 
يلقيس ملكة سبأ » ويقال إن التابوت كان 
يحتوى على كتابة منقوشة عليه » تثبت أنها 
ماتت بعد إحدى وعشرين سنة من ملك 
سامان . ولما قيل اوليد:إنها ما تزال غضة 


بلقيس وسليان : 

وق عهد بلقيس » ظهر نبى الله سلوان 
الحكيم بتدمر » الذى أرسل إلى الحجاز 
واليمن ؛ يدعو إلى عبادة الواحد القهار » 
وينبى عن عيادة الأوثان . فلما جاءت بلقيس 
رسالة سلان » بالدعوة إلى الإيمان ؛ استفتت 
رجال دولها فى أمر الدعوة . 

وقد جاء تفصيل قصة سليان مع بلقيس فى 
القرآن الكريم فى سورة الل : 

( اذ هب بكتانى هذا فألقه إلهم ثم تول عم 
فانظر ماذا يرجعون . قالت يا أمبا الملا إفى 
ألق إلى كتاب كريم . إنه من سلبان وإنه 
بسم الله الرحمن الرحم . ألا تعلوا على وأتوى 
مسلمين . قالت يا أمرأ الملؤا أفنونى فى أمرى 
ما كنت قاطعة أمراً حتى تشبدون . قالوا 
نحن أولوا قوة وأولوا بأس شديد والآمر 
إليك فانظرى ماذا تأمرين ) . 

وقد آمن انمنيون ٠‏ كا آمنت بلقيس » 
برب سليان » رب العرش العظم ؛ بعد 
أن كانوا يعبدون الأجرام السماوية » وخاصة 
الشمس . وى ذلك يقول الله سبحانه وتعالى : 
( وصدها ما كانت تعبد من دون الله إنها 
كانت من قوم كافرين . قيل لها ادخلى الصرح 
فلما رأنه حسبته لحة وكشفت عن ساقما قال 
إنه صرح ممرد من قوارير قالت رب إف 
ظلمت نفسم, وأسلمت مع سليان لله رب 


| فاحمة الشعر مسترسلة » ميساء 


ف التابوت» أمر بأن تبنى علىالتابوت مقبرة» 
يدون عليها اسم باقيس » ما تزال موجودة 
حى اليوم . 

اسم بلقيس ف المصادر الآثرية والتارعية : 
ذكرت المراجع الحبشية أن اسم بلقيس 
كانت تسمى ( ماكدة ) » وذكرما المراجع 
الحميرية باسم الفارعة . ويحتمل أن نكون 
كلمة بلقيس محرفة عن كلمة يونانية معناها 


عم أمة أو جارية . أما ابن خلدون ؛ فيقول إنها 


كانت تسمى ( يلقمة ) أو ( بلقمة ) » ثم 
حرفت فى العربية إلى بلقيس . 

حضارة امن فى عهسد بلقيس : 

كان أهل المن فى ذلك الوقت أهل مدن » 
وقصور ؛ ومحافد » وهياكل . وأثاث ؛ 
ورياش . لبسوا الحز ؛ وافترشوا الخرير ؛ 
واقتنوا آنية الذهب والفضة » واغترسوا 
تين ؛ ويكفى دولة سبأ فخرا » 


صفات بلقيس : 
لا يذكر التاريخ القديم أو الوسيط امرأة 
جمعت بين جمال الخلقة ورقة الأنوثة » 
مع عظ الشخصية » وحزم الرجولة » إلا 
بلقيس ملكة سبأ . فقد حباها الله جمالانادرا: 
بشرة بيضاء مشربة بحمرة » 
كأنه البدر ليلة تمامه <وراء 


الصدر ٠‏ فارهة الطول . 
.أما عن حزمها وقوة شخصيتها ٠»‏ فيكفيها 


أ فخراً » أنها انتصرت فى معظه المعارك وا حر وب 


الى خاضتها مع الحبشة فى الجنوب » والفرس 
فى الشيال . 
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© جامع عمرو بن العاص : لما شيدت الفسطاط كعاصمة لمصر 
الإسلامية » أمر عمرو بن العاص ببناء الجامع الذى عرف باسمه » 
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السرر والقلعة وقناطر الجيزة . ومات صلاح الدين قبل أن يذهى من 
بناء القلعة » واستكمل تشييدها فى عهد الملك الكامل محمد ابن الملك 
العادل » واستمرت من بعده دار مملكة مصر حتى عام 188٠‏ . 
وكان الجزء العلوى يستخدم فى إيواء العسكر كرك ز لامراقبة . 
ولما سقط هذا الجزء العلوى فالقرن التاسع الهجرى » شيد السلطان 
المويد فى القرن الخامس عشر الميلادى 0 » منارتين لمسجده 
الى شيده على جانب من الباب . 0 

© جامع الحخاكم : قيل له الجامع الأنور ٠‏ وأمر بتشبيده العزيز 
ابن المعز للدين الله الفاطمى عام 1ه . وباستيلاء صلاح الددين على 
مصر » أبطل استخدام الأزهر » وجعل جامع الحاكم المسجد الرسمى 
للدولة . 
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